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        Ambito Territoriale 1 - Bergamo 

  

    
 
 

ASSOCIAZIONE SANTA 
FRANCESCA ROMANA 
VEDOVE CATTOLICHE 

BERGAMASCHE 
P r o g e t t o G i u d i t t a 

 
                                                                              

    e con il Patrocinio di:                                                                  

       
Destinatari                                       Partecipazione: 
Familiari                                                                 Libera, senza iscrizione,                                                  
Volontari                                                                gratuita e aperta a tutti             
Assistenti sociali                                                    Si può presenziare anche  
assistenti  familiari (badanti)                                 ad un  solo incontro. 
Operatori ASA ed OSS                                          Su richiesta  dell’interessato                          
Tecnici della riabilitazione                                     verrà rilasciata una dichiarazione  
Studenti universitari                                               di presenza  
Chiunque sia interessato agli  
argomenti proposti 
 
Crediti formativi per Assistenti sociali 

   L’attestato - valido ai fini del riconoscimento dei crediti formativi previsti  
   dal Regolamento per la Formazione continua approvato dal Consiglio 

Nazionale degli Assistenti sociali il 24/10/2009 ed in vigore dal 2010 (art. 3) –  
verrà rilasciato al raggiungimento del 80% del monte ore  

   Informazioni 
 Provincia di Bergamo 
 Settore Affari Generali e Politiche Sociali  
 Tel. 035/387.657    fax 035/387.784 
 segreteria.anziani@provincia.bergamo.it  
 www.provincia.bergamo.it/politichesociali.it                                                                                                               

 
 
 

                                                                                                                        
          

   Provincia di Bergamo 
 

Settore Affari Generali e Politiche Sociali  
 

La cura dell’anziano a domicilio:  
come affrontare un sereno invecchiamento ed aiutare 
il proprio familiare anche in condizioni di demenza 
 

 
Settembre - Dicembre 2013 
Sede: Cittadella dello Sport -Via Monte Gleno  -  BERGAMO 
COME RAGGIUNGERE LA CITTADELLA DELLO SPORT CON I MEZZI 
PUBBLICI: Autobus : n. 7 linea ATB direzione Celadina.- Fermata: di fronte 
all’RSA S. Maria Ausiliatrice (ex Gleno) AMPIO PARCHEGGIO GRATUITO A 
DISPOSIZIONE  ANTISTANTE LA CITTADELLA DELLO SPORT 
                    

 

  
Tutti gli incontri formativi garantiranno  l’accessibilità alla 
comunicazione per sordi segnanti con interpretariato L.I.S 
 
 

  



   
       

 
 

 
 
 
 
 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il Settore Affari Generali e Politiche Sociali della Provincia, in 
collaborazione con l’ Ambito Territoriale di Bergamo, presentano la 
prima edizione di un percorso formativo riguardante la cura 
dell’anziano a domicilio, anche in condizioni di demenza.  
Partendo dalla considerazione che la qualità della cura non avviene 
solo nell’adeguatezza delle prestazioni, nel rispetto degli standard 
prescritti o nell’applicazione puntuale di protocolli, ma soprattutto 
nella percezione delle persone che ricevono ascolto, accoglienza e 
benevolenza, si è giunti a proporre questi incontri, tenuti da esperti 
formatori, da operatori dei Servizi per anziani e da rappresentanti di 
Associazioni attive nell’Ambito Territoriale di Bergamo, con 
partecipazione libera e gratuita, senza richiesta d’iscrizione né la 
presenza obbligatoria a tutti gli incontri che verranno tradotti in 
Lingua Italiana dei Segni per sordi con la presenza di un’interprete 
L.I.S. 
Riflettere insieme su cosa significhi invecchiare, ricercare nuove 
strategie di lettura dei comportamenti e dei vissuti emotivi 
dell’anziano che si trova anche in situazione di demenza, sono gli 
obiettivi e “faro” di questo momento formativo. 
L’approccio “gentile” (Gentle Care), di attenzione alla storia di vita 
dell’anziano, di lettura dei bisogni di affetto, relazione, amore e cura, 
saranno il filo conduttore e guida di tutti gli incontri. Verranno quindi 
presentate strategie e metodologie d’intervento di tipo non 
farmacologico quali la Doll Therapy (terapia della bambola), 
musicoterapia, modalità realazionali e consigli su adattamenti 
ambientali che possono migliorare la qualità della vita dell’anziano  
con demenza a domicilio, dei suoi familiari, dei caregiver, degli 
operatori ASA ed OSS, delle assistenti sociali e di chi fosse 
interessato all’argomento. 
Ci auguriamo che tutti i partecipanti possano trovare risposta ai 
bisogni che giornalmente emergono quando si vive un percorso di 
cura di un familiare anziano a domicilio. 
 

Il Presidente  
dell’Ambito Territoriale  

di Bergamo  
    Roberto Aldegani 

L’Assessore alle 
Politiche sociali 

 e Salute  
Domenico Belloli 

 
 

CALENDARIO INCONTRI 
DALLE ORE 14.30 ALLE ORE 17.30 
  
venerdì 20 settembre 2013  
Apertura dei lavori:  
Domenico Belloli - Assessore 
Provinciale  
Roberto Aldegani  – Presidente  
Ambito Territoriale di Bergamo 
Verso l’invecchiamento: una strada da 
percorrere tra prevenzione, 
consapevolezza, acquisizione di 
conoscenze e qualità della vita 
Adelina Locati – Medico  
venerdì  27 settembre 2013  
Patologie dell’anziano dovute all’età: 
come conoscerle ed affrontarle senza 
paure 
Adelina Locati – Medico  
venerdì 4 ottobre 2013  
La disidratazione nell’anziano: come 
riconoscerla ed intervenire. Consigli 
per un’alimentazione che favorisca il 
mantenimento del corpo dell’anziano: 
problemi più frequenti 
Adelina Locati – Medico  
venerdì 11 ottobre 2013  
L’anziano con demenza e malattia di 
Alzheimer: come condividere la 
patologia con  il proprio familiare senza 
ammalarsi 
Adelina Locati – Medico  
venerdì 18 ottobre 2013  
La “Gentle Care”: esempio di approccio 
alla cura dell’anziano con demenza 
Adelina Locati –  Medico  
venerdì  25 ottobre 2013 
Le terapie non farmacologiche per 
l’anziano con demenza: cosa sono 
Ivo Cilesi – Psicopedagogista,   
esperto di Terapie non 
Farmacologiche  

 
 
  
venerdì 8 novembre 2013 
Quali strategie ed interventi non 
farmacologici poter adottare per 
contribuire a migliorare la qualità della 
vita  dell’anziano con demenza 
Ivo Cilesi – Psicopedagogista,   
esperto di Terapie non 
Farmacologiche   
venerdì 15 novembre 2013  
La realtà dei Servizi per Anziani 
nell’Ambito Territoriale di Bergamo.  
Cristina Trussardi 
Veronica Rizzo  
Assistenti sociali  CeAD 
La sicurezza dell’anziano: come 
difendersi da furti, truffe e raggiri 
Debora Bonzanni  
Comandante Polizia Locale  
Comune di Trescore Balneario  
 
venerdì 22 novembre 2013  
Associazione S. Francesca Romana 
Vedove Cattoliche – Progetto Giuditta 
Elvira Scaravaggi –  Presidente 
Elena Berlanda   
Associazione Alzheimer Bergamo 
Maria Francesca  Pasinelli  –  
Presidente  
venerdì 29 novembre 2013  
Associazione Italiana Parkinsoniani  
Marco Guido Salvi – Presidente 
Associazione Primo Ascolto Alzheimer 
Gabriella Gamba – Presidente 
 
venerdì 6 dicembre 2013  
Ass.  Società Di S. Vincenzo De Paoli 
Onlus 
Giampietro Marcassoli– 
Presidente  
Associazione  Cure Palliative Onlus 
Arnaldo Minetti – Presidente  

 


